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Verein zur Forderung und Unterstiitzung
HUCKLEBERRY von Kindern, Jugendlichen und Eltern
& PIPPILOTTA aus suchtbelasteten Familien e.V.

Jahresbericht 2025

Im Jahr 2025 hat sich der hohe Bedarf an Einzelbegleitungen von Kindern und Jugendlichen fortgesetzt. In
insgesamt 308 Einsatzen wurden 19 Kinder und Jugendliche im Alter von 4 bis 18 Jahren erreicht; zwei der
begleiteten Personen waren bereits junge Erwachsene.

Die Einzelbegleitungen fanden in unterschiedlichen Rhythmen statt — wochentlich, zweiwdchentlich oder in
gréReren, aber regelmaligen Abstanden. Erganzend wurden Termine flexibel nach Bedarf vereinbart. Neu
etabliert wurden in diesem Jahr regelmaRige telefonische Kontakte sowohl mit Jugendlichen als auch mit
Eltern. Darliber hinaus fanden vermehrt Beratungsgesprache mit anderen Fachkraften (z. B.
Schulsozialarbeit) statt.

Die Beratung und Begleitung von Eltern blieb ein zentraler Bestandteil der Arbeit. Im Durchschnitt fanden
drei bis vier Elternkontakte pro Monat statt. Die Gesprache wurden sowohl von Mittern als auch von Vatern
in Anspruch genommen, insbesondere zur Reflexion suchtbezogener Verhaltensmuster im
Beziehungsgeschehen. Dabei zeigte sich wiederholt, wie bedeutsam es ist, Gefiuhle in ihrer Vielfalt
wahrzunehmen, in ihrem Kontext zu verstehen und in ihrer Wechselwirkung einzuordnen. Viele Eltern
nutzten die Begleitung, um den Beziehungsalltag bewusster und reflektierter zu gestalten und ihre Kinder
entwicklungsférdernd zu unterstiitzen.

Beratungsgespriache

wurden weiterhin von Muttern und auch von Vatern genutzt, insbesondere wenn es darum ging,
suchtspezifische Verhaltensmuster im Beziehungserleben zu reflektieren. Es erforderte immer wieder Mut
und Einsicht, Gefuhle in ihrer Vielfaltigkeit zu sehen, in ihrem Kontext zu verstehen und in ihrer
Wechselwirksamkeit anzuerkennen. Mit Blick auf ihre eigenen Entwicklungen und Problemldsefahigkeiten
sind die Eltern weiterhin mutig dabei, den Beziehungsalltag mit ihren Kindern reflektierter und achtsamer zu
gestalten, um sie liebevoll und entwicklungsférdernd zu unterstitzen.

Kreatives Angebot in Kleingruppen

Das kreative Angebot richtete sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene und wurde regelmafig genutzt.
Im gemeinsamen Arbeiten mit Farben und Ton konnten innere Bilder und Erlebensweisen ausgedrickt
werden.

Der kreative Prozess erdffnete neue Perspektiven, insbesondere in festgefahrenen Situationen. Durch das
gemeinsame Gestalten entstanden Impulse zur Veranderung und neue Handlungsmaéglichkeiten. Neben der
individuellen Ausdrucksférderung stand auch das gemeinsame Erleben im Vordergrund — gepragt von
Austausch, Lebendigkeit und der Mdglichkeit, sich im geschitzten Rahmen auszuprobieren.

Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen

Die Einzelbegleitungen richteten sich an Kinder und junge Erwachsene aus suchtbelasteten und mehrfach
belasteten Familiensystemen in unterschiedlichen Entwicklungsphasen. Ziel war insbesondere die
Stabilisierung in belastenden Lebenssituationen sowie der Aufbau verlasslicher Beziehungsangebote.

Im Fokus standen die Begleitung von Entwicklungsaufgaben (z. B. Abldsung, schulische und berufliche
Orientierung) sowie die Reflexion von Beziehungserfahrungen und eigenen Verhaltensmustern. Ein weiterer
Schwerpunkt lag auf der Forderung innerer Stabilitit und der Entwicklung tragféhiger
Bewaltigungsstrategien.



Bei erh6htem Unterstitzungsbedarf wurden niedrigschwellige Zugange zu weiterfuhrenden Hilfen (z. B.
therapeutische oder schulische MalRnahmen) angebahnt. Die Arbeit bewegte sich dabei haufig im
Spannungsfeld zwischen notwendiger Strukturgebung und einem sensiblen Umgang mit individuellen
Grenzen.

Ein wesentlicher Bestandteil war zudem, belastende Lebensereignisse und Verlusterfahrungen behutsam zu
thematisieren und sprachlich zuganglich zu machen. Dies beinhaltete auch die Begleitung von
Bezugspersonen im Umgang mit herausfordernden Situationen sowie die gemeinsame Einordnung von
Reaktionen und Dynamiken.

Ubergeordnetes Ziel war es, den begleiteten Kindern und Jugendlichen das Erleben von Verbundenheit zu
ermdglichen, Ressourcen zu starken und schrittweise stabilisierende Strukturen im Alltag aufzubauen.

Im Verlauf der Begleitungen zeigte sich, dass viele Jugendliche zunehmend Zugang zu eigenen Angsten —
insbesondere im Zusammenhang mit Sucht und Krankheit — entwickeln und diese reflektieren konnten.
Dabei wurden Selbstwert, Selbstvertrauen und emotionale Ausdrucksfahigkeit gezielt gestarkt.

Vereinsaktivitiaten und Finanzierung

Die Mitgliederversammlung fand am 28.04.2025 statt. In diesem Rahmen wurde Helga Huber nach 20
Jahren engagierter Vorstandstatigkeit verabschiedet und Daniela Kipp zur ersten Vorsitzenden gewahlt.

Im Jahresverlauf tagte der Vorstand regelmafRig; zudem fanden fachliche Interventionsrunden der
Mitarbeiterinnen statt.

Am 4. Mai 2025 nahm der Verein am ,Markt der Taten und Talente* im Rahmen des Stadtjubilaums ,50
Jahre Stadt Balingen® teil und stellte dort seine Arbeit vor.

Im Herbst wurde ein Konzeptionstag durchgefiihrt, an dem zukiinftige Projekte und Entwicklungen fiir das
Jahr 2026 erarbeitet wurden.

Die finanzielle Grundlage der Arbeit wurde weiterhin durch die Férderung des Landratsamtes Zollernalbkreis
gesichert. Erganzend trugen Mitgliedsbeitrage, BuRgelder, Spenden und Zuwendungen dazu bei, die
gestiegenen Anforderungen in der Einzelbegleitung sowie die Beratungsangebote fiir Eltern und Erwachsene
abzudecken.

Wir danken allen Unterstitzerinnen und Unterstitzern herzlich fir ihr Vertrauen und ihre Hilfe im
vergangenen Jahr.

Daniela Kipp und Bettina Armbruster

Balingen, April 2026



